
Guía de EC Markets

De lo local a los
mercados globales:

Guía de Trading para Principiantes
Una guía práctica para entender los mercados, 

gestionar el riesgo y construir consistencia.
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La información no debe interpretarse como una recomendación, una oferta de compra o venta, una 
solicitud de oferta para comprar o vender ningún valor, producto financiero o instrumento, ni una invitación 
a participar en ninguna estrategia de trading. Los lectores deben buscar su propio asesoramiento.  Los 
CFD son instrumentos complejos y conllevan un elevado riesgo de perder dinero rápidamente debido al 
apalancamiento.
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Conceptos básicos 
del trading
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Fundamentos del mercado
Los mercados no se mueven al azar. Se mueven según 
comportamientos, expectativas e información.

Antes de actuar, los traders con experiencia:

•	 Observan el movimiento del precio.
•	 Identifican patrones.
•	 Evalúan el riesgo.
•	 Deciden con intención.

El trading sigue el mismo principio.

No se trata de reaccionar al ruido. Se trata de reconocer 
estructuras y actuar con disciplina

¿Qué es el trading?

El trading es el proceso de comprar y vender un activo para obtener un 
posible beneficio de los cambios en su precio.

•	 Si usted cree que algo subirá de valor  

•	 Si usted cree que algo bajará   

El objetivo no es adivinar. Es analizar información y actuar con disciplina

Compra

Puede vender
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¿En qué puede operar?

ÍndicesForex
(mercado de divisas)

CriptoMaterias primas

Siguen el desempeño de un 
grupo de empresas importantes 
dentro de un país o región.
Los índices reflejan la confianza 
económica general.

Operar divisas entre sí. Es el 
mercado más grande del mundo, 
con operaciones diarias por valor 
de más de 6 billones de dólares. 

Las divisas se mueven según la 
fortaleza económica y los tipos de 
interés.

Activos digitales construidos 
sobre tecnología blockchain.

Los mercados cripto pueden 
moverse rápidamente y 
suelen verse impulsados por 
la adopción, la regulación y el 
sentimiento de los inversionistas.

Recursos físicos negociables, 
como metales y energías.

Los precios responden a la 
demanda global, los cambios en 
la oferta y los acontecimientos 
geopolíticos.

 Ejemplo: S&P 500, FTSE 100Ejemplos: EUR/USD, GBP/USD

Ejemplo: Bitcoin, Ethereum, XRPEjemplos: oro, plata, petróleo
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¿Por qué se mueven los precios?
Los mercados se mueven cuando cambian las expectativas

Si aumenta la confianza         sube la demanda         los precios pueden subir.

Si crece la incertidumbre         aumentan las ventas         los precios pueden bajar.

Los precios se ajustan constantemente en respuesta a:

•	 Datos económicos (inflación, tipos de interés, informes de empleo).

•	 Eventos políticos y globales.

•	 Desempeño corporativo.

•	 Sentimiento de los inversionistas.

Piense en ello como expectativas que cambian en tiempo real.

Cuando nueva información entra al mercado, ya sean datos económicos, 
eventos políticos o cambios en el sentimiento, los precios se ajustan de 
inmediato.

El trading no consiste en predecir cada movimiento. Consiste en entender 
por qué se mueven los mercados y posicionarse en consecuencia.
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Por qué las personas 
hacen trading
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La gente no comienza a hacer trading porque lo saben todo. 
Comienza porque siente curiosidad.

•	 Curiosidad por saber cómo se mueven los mercados.
•	 Curiosidad por saber cómo fluye el dinero a nivel mundial.
•	 Curiosidad por saber si pueden desarrollar una nueva habilidad.

El trading brinda a las personas la oportunidad de pasar 
de observar el juego… a entenderlo.

El trading no es un ingreso garantizado.
•	 Implica riesgo.
•	 Requiere disciplina.

Pero con estructura y educación, se convierte en una habilidad que 
puede desarrollarse con el tiempo.

Aprender cómo funciona 
el mundo financiero

Diversificar más allá del 
ahorro tradicional

Aprovechar mercados 
al alza o a la baja

Desarrollar conciencia 
financiera

Desde divisas hasta materias 
primas, los mercados financieros 
conectan al mundo. El trading le 
da acceso a ese movimiento, no 
solo como observador, sino como 
participante.

Muchas personas exploran el 
trading como una forma de 
ampliar su exposición financiera. 
En lugar de depender únicamente 
del ahorro tradicional, el trading 
brinda acceso a múltiples clases 
de activos.

Los mercados no solo se mueven 
al alza. El trading permite a 
los participantes explorar 
oportunidades en ambas 
direcciones, según las condiciones 
del mercado.

Comprender cómo reaccionan 
los mercados ante las noticias, las 
políticas y los cambios económicos 
desarrolla conocimientos que van 
más allá del trading. Agudiza la 
forma en que usted ve el dinero, el 
riesgo y las oportunidades.
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Herramientas del trading
CAPITULO 3
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Antes de arriesgar capital real, los traders con experiencia se enfocan 
en la preparación. La confianza no viene de adivinar. Viene de la 
familiaridad.   

Ahí es donde una cuenta demo se vuelve esencial.

Pero sin el riesgo y sin la necesidad de capital real.

Es una preparación estructurada antes de entrar a los mercados 
en vivo. 

¿Qué es una cuenta demo?

Una cuenta demo es un entorno de trading simulado que replica los 
mercados en vivo y utiliza fondos virtuales en lugar de dinero real.

•	 Usted ve precios en tiempo real.
•	 Usted coloca operaciones reales.
•	 Usted experimenta condiciones reales del mercado.

¿Por qué operar primero en demo?

Una cuenta demo le permite:

•	 Entender cómo se ejecutan las operaciones.
•	 Aprender cómo se comportan los gráficos.
•	 Practicar la configuración de niveles de stop-loss y take-profit.
•	 Desarrollar disciplina antes de comprometer capital.
•	 Probar estrategias y ver qué estilos se adaptan mejor a usted.

Cuenta Demo
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Metatrader
Las plataformas detrás de cada operación

En trading, su plataforma es su espacio de trabajo. 
Debe ser estable, ágil y confiable.
Por eso millones de traders en todo el mundo usan MetaTrader.

MT4 vs MT5

Ambas plataformas son potentes, reconocidas por la industria y 
diseñadas para respaldar un trading estructurado.

Ambas proporcionan las herramientas esenciales necesarias para 
operar de manera eficaz.

es conocido por su simplicidad y fuerte enfoque en el Forex 
 Si usted prefiere un entorno simplificado y familiar.

brinda un acceso más amplio al mercado, marcos temporales 
adicionales y herramientas analíticas mejoradas 

 Si usted busca mayor funcionalidad y flexibilidad multiactivo.

MT4

MT5
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Ejecución rápida y confiable

Indicadores técnicos integrados

Capacidades avanzadas de gráficos

Soporte para estrategias automatizadas (asesores expertos)

Acceso multidispositivo

Ecosistema global

Por qué los traders eligen MetaTrader

Las órdenes se procesan rápidamente, incluso en condiciones 
de mercado volátiles.

Acceso a herramientas como medias móviles, RSI, MACD y niveles de 
Fibonacci para analizar el comportamiento del precio.

Múltiples marcos temporales, plantillas personalizables y diseños 
de gráficos claros para un análisis estructurado.

La capacidad de ejecutar estrategias preprogramadas que 
realizan operaciones según reglas definidas.

Opere desde escritorio, web o celular, con gráficos y posiciones 
sincronizados

Una gran base internacional de usuarios con acceso a recursos 
educativos, herramientas y complementos.
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Gestión del riesgo
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La verdadera ventaja: gestión del riesgo

En el fútbol, cada ataque implica una oportunidad, pero también una 
exposición al riesgo. Si adelantas a demasiados jugadores, dejas 
espacios atrás.

El trading funciona de la misma manera.

Cada operación implica un potencial de ganancia y un potencial de 
riesgo. El objetivo no es evitar el riesgo por completo, sino gestionarlo de 
manera estructurada.

Órdenes de stop-loss Tamaño de posición
Un stop-loss cierra 
automáticamente tu operación si 
el precio se mueve en tu contra. Tú 
decides el nivel de antemano, no 
en el calor del momento.

Esto se refiere a cuánto de tu 
cuenta arriesgas en una sola 
operación. Muchos traders 
experimentados arriesgan solo un 
pequeño porcentaje, a menudo 
entre el 1% y el 2% de su saldo por 
cada posición.

¿Por qué? Actúa como una 
protección, ayudando a 
limitar las posibles pérdidas 
antes de que aumenten.

¿Por qué? Porque proteger el 
capital te permite permanecer 
más tiempo en el mercado.

¿Por qué? Entender cuándo 
ocurren los anuncios clave te 
ayuda a prepararte en lugar de 
reaccionar.

Diversificación Mantenerse informado
En lugar de concentrar toda su 
atención en un solo activo, los traders 
pueden repartir su exposición entre 
diferentes mercados. Se trata de 
lograr un equilibrio.

Las noticias económicas, las 
decisiones sobre tasas de interés 
y los acontecimientos globales 

¿Por qué? Esto reduce la 
dependencia de un solo 
resultado.
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Desarrollar la mentalidad 
adecuada
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Gestión de las emociones

Evitar el FOMO

La disciplina por encima del impulso

Controla lo que puedes controlar

Confianza a través de la estructura

Lo que desarrollan los traders sólidos

Los mercados se mueven rápidamente, y las emociones pueden 
hacerlo aún más rápido. Fuertes Los traders reconocen el miedo y la 
emoción, y se detienen antes de actuar.

El éxito en el trading no se basa en la rapidez, sino en la disciplina y la 
conciencia. y control. Así es como:

No es necesario aprovechar cada oportunidad. Perseguir el impulso 
sin La estructura a menudo incrementa el riesgo.

Los traders consistentes siguen su plan en lugar de reaccionar al 
ruido.

La volatilidad no se puede controlar. La preparación, el riesgo y la 
respuesta, sí.

La confianza se desarrolla a través de la repetición y la 
planificación. La claridad, no La urgencia genera consistencia.
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Cómo empezar
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Cómo empezar con EC Markets
Ya tiene las bases. Ahora es momento de aplicarlas. 

Complete la verificación

Cree su cuenta de 
MetaTrader

Fondee su cuenta

Entre a los mercados

Cargue sus documentos de identificación para verificar su 
cuenta.

Once funded, generate your MT4 or MT5 trading account 
from your client portal.

Deposite fondos utilizando uno de los métodos de pago 
disponibles.

Inicie sesión en MetaTrader, aplique los principios que ha 
aprendido y comience con disciplina.

Este paso le protege, resguarda sus fondos y garantiza el 
cumplimiento de las regulaciones globales.

This gives you access to live market pricing and execution.

Comience con un monto que se sienta cómodo 
administrando. El crecimiento estructurado es más 

importante que la velocidad.

Empiece con poco. Enfóquese en la ejecución. Desarrolle 
constancia con el tiempo.

1
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www.ecmarkets.com


